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CAPITOLUL

ARTA DE A FI OM

A fi om e lucru mare! A fi domn, e o intamplare!

mul este ceea ce alege el s3 devind intr-o viata care incepe si se

termind ldsandu-i de fiecare data sansa de a-si exercita liberul
arbitru in orice imprejurare si capacitatea de a invdta din experiente
pe care le poate trdi cu intensitate in aceasta dualitate, numitd reali-
tatea terestra.

Oare de unde venim si incotro ne ducem? Cred ca n-a existat fiintd
s3 nu se intrebe aceasta macar in gluma, daci nu in momentele sale
de crizi existentiald, cAnd echilibrul acesteia emotional a fost tulburat
de neprevizut prin propriile tipare subconstiente nerezolvate.

Ce ne face oameni? De ce considerdm cd suntem o specie evoluatd?
Comparativ cu cine? Si cum am ajuns noi la concluzia aceasta?

Cand nivelul de constientizare este redus, micul tau acvariu poate
pirea suficient si multumitor pentru genul de experiente pe care le
tot cauti si ti le doresti sd le experimentezi la infinit. Dacd n-ar exista
micile crize existentiale care conduc omul dincolo de pragurile
obisnuite de suportabilitate, probabil cd acesta nu ar privi niciodata
spre cer si cu atat mai putin in interiorul propriului sau suflet.

Miile de ani de conditionare, control, indoctrinare si uitare, l-au
separat pe om de Sursa care il alimenteaza in permanenta. De aceastd
indepirtare de sine si fragmentare de energia vietii au profitat religiile,
care prin sentimentele de vinovitie si damnare eternd l-au mentinut
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pe-om intr-o starede infantilism ‘spiritual, intr-o autoculpabilizare
permanentd, in lupta cu fricile existentiale.

O reevaluare periodica a propriilor experiente, la nivel de emotie
si gand face posibild procesarea si eliberarea tensiunilor si blocajelor
interioare care te mentin in retrdirea unor situatii relative asemana-
toare insd fara a avea finalitatea dorita, deznodiamant fericit si o
senzatie de implinire personala.

Strat peste strat, sutele si miile de conditionari se intrepatrund
si construiesc retele asemandatoare panzei de paianjen construind
modele de comportamente karmice. Cand incepe si fie afectatd
calitatea vietii, apar semnele de intrebare dacd directia aleasa este
cea potrivitd. Se declanseazd la nivel interior nevoia de solutionare a
situatiilor conflictuale care alimenteaza in permanenta tensiunile si
rezistentele exterioare.

Rolul oricarui preot, ar trebui sa fie acela de mijlocitor si de mediator
spiritual care sd permita vindecarea unui om prin compasiune si
iubire neconditionatd. El ar trebui sd se preocupe cu adevarat fata
de aproapele sau si sd facd aceasta cu mult tact si nu cu ascendenta
rolului sdu vremelnic, considerdndu-se mai presus decat fratele
sau Intrupat, sa il judece mai aspru decat s-ar putea evalua insusi,
datorita propriilor sale slabiciuni umane.

In timpuri indepartate cand nu existau sisteme religioase si totusi
omul simtea ca exista ceva mai presus de propria existenta, Creatorul
Suprem era numit ,Cel ce este dincolo de stele, Sursa Universald A
Tot Ceea Ce Existd, omniscientd, omniprezentd si omnipotenta. Era
suficienta intentia, pentru ca aspirantul si se poatd reconecta cu
Constiinta Infinitda Macrocosmica.

Sufletul omului este o extensie a spiritului sdu. Ca forma intrupati
in aceastd densitate este una din expresiile lui cele mai curajoase si
mai Indepartate de Sursa. Scanteia divina care animi omenirea a luat
forma in materie unind Cerul si PAmantul. In acest plan, lumea noastra
face posibild ca Unitatea Intregului din care provine spiritul si se
desparta in aspecte egale si de naturd opusd, astfel incat sufletele si
poata experimenta dualitatea bine-rdu, frumos-urat, adevir-minciung,
bucurie-durere, agonie-extaz, alegerea de pe nivelul evolutiv la care
ajunge fiecare suflet, prin exercitarea vointei si stipanirea emotiilor com-
plexe. Evolutia este ciclicd, in spirald, ascendentd, multidimensionali.
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Afiunom constient de'sine este o artd. Ea se dobandeste in sute si
mii de intrupdri, printr-un un exercitiu care slefuieste personalititile
cu o rabdare pe care mintea umand a celui care nu a ficut inci saltul
spre o constientizare mai inalta, nu o poate intelege. Nu e putin lucru
sa fii caldu si victima, hot si pagubit, violat si violator, credincios si
ateu, curajos si las, devotat si adulterin, iresponsabil si protector si
cate si mai cate roluri si emotii aferente.

Fiinta umand a jucat pe rand in acest invelis de carne, multiple
roluri si a asistat la nenumarate drame terestre si cataclisme locale,
sau planetare. Totul este inregistrat in Banca de Date a Sufletului
fiecaruia numita Cronica Akasha. Ai un bagaj impresionant de date si
fapte inregistrate acolo, profesii si functii, specializiri si competente,
calitati si defecte care se impun a fi armonizate. PAmantul este
contextul perfect pentru ca fiecare om sa isi poata juca rolurile pe
rand, cu fiecare viata triita, alituri de familia de suflete.

Tu, omule, nu ai fost niciodata separat de ceilalti si tocmai aceasta
este marea descoperire pe care trebuie si o faci, concluzia la care
trebuie sa ajungi, indiferent care este pretul din punct de vedere
uman $i cafi ani terestri, sau civilizatii vei fi nevoit s3 te reintrupezi.
Ideal ar fi sd constientizezi aceasta cat mai rapid posibil pentru a
face parte dintr-un Intreg mai mare, deoarece acest ciclu evolutiv se
apropie de final.

Natura eterna a fiecarui suflet venit pe Geea, face ca jocul si
fie caleidoscopic si de o anvergurd cosmici. Frumusetea acestei
simulari galactice numita coborarea in densitate, permite ca filmul
sd aiba un numar infinit de serii, cu linii de destin individuale si
colective liber alese.

De ce revin la intrupare spiritele? Pentru ca aici pot gresi cu stil.
A gresi este o arta care necesitd o imbundtatire permanenta in expe-
riena Invatdrii, caci nu poti evolua si invita daci nu explorezi si
nu imbunatatesti in permanenta procesul. In cilitoria printre vieti,
sufletul vede si ia aceastd provocare de a face diferite alegeri, ca pe
un potential de evolutie rapida si de dezvoltare spirituala.

Drama cosmica a pornit de la faptul cd scanteile divine prin cobo-
rarea in lumi din ce in ce mai dense vibrational, prin propriile alegeri,
dar si prin interventia unor suflete mai putin binevoitoare, prin rein-
trupdri succesive si cdderea in materie s-au indepartat si deconectat
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de Creatorul Primordial-si astfel'aapdrut sentimentul de separare,
iluzia si uitarea originii lor celeste.

Dac3 privesti oamenii de pe strad, poti intelege mai bine despre
ce vorbesc. Faptul ci ai ales sd citesti aceastd carte nu este acci-
dental. Oamenii din jurul tdu sunt prinsi in rutina cotidiand, nu-si
pun intrebari existentiale care sa ii determine sd facd un pas dincolo
de vilul acestei iluzii, pe care cu propriul lor nivel de constienta il
alimenteaza. Informatiile pe care le primesc din mass media la fel de
anesteziati ca si ei reprezinta baza perceptiei si realitatii lor.

Poate ca au intrebari, legate de situatiile problematice cu care au
de-a face zi de zi, insd nu se duc la sursa adevarata a acestor blocaje.
Nu cautd o solutie spirituala si nici nu realizeaza cd sunt co-creatori
in propriile lor vieti. De aceea sunt si raman deocamdata pioni pe o
tabla de sah mai mare, la cheremul unor forte exterioare dincolo de
sistemele sociale, economice si politice care gandesc ei cd le conduc
viata si sunt responsabile de calitatea a ceea ce traiesc. Obiectivele
marunte, mizele mici legate de supravietuire sunt tot ceea ce poti
vedea in jurul tau, la oamenii care nu trdiesc constient pentru mISl-
unile cu care au venit la intrupare.

Cand esti in acest film de cateva zeci si sute de vieti si nu ai reus;it
inci'la finalul unor experiente dureroase din aceastd viata sa iti pui
niste intrebari existentiale te misti teleghidat de parca ai fi intors cu
che1a dintr-un punct in altul al sarcinilor tale cotidiene, indeplinind
diferite prioritati si obligatii stringente si uneori remarci cum zboara
timpul. Ai poate mici momente de aparenta fericire si crezi ca asa ar
fi normal si fie, s3 nu te bucuri prea tare sa nu iti alungi norocul, de
parci n-ai fi demn s ai o viata armonioasa, imbelsugata si fericita,
luand ca reper nivelul acceptat de fericire al celor din jurul tau.

Ghizii tai spirituali iti stau prin preajma si desi isi doresc tot ceea
ce este mai bun pentru tine, nu au liberul arbitru sa facd asta. Doar
tu ai acest drept divin, conditia este s& iti accesezi cunoasterea ca sda
i poti contacta si sd incepi sa lucrezi cu ei, sa le ceri ajutorul, in reali-
zarea muncii spirituale. Corpul tdu este cea mai complexd masinarie
din univers. Sufletul tau ca extensie a spiritului poarta in arhivele
sale toatd cunoasterea ancestrala. Ai in interiorul tau resurse extra-
ordinare, abilitati de a incepe toate activitatile care te inspira. Daca
te simti atras de ele fie le-ai mai practicat, fie sunt in misiunea ta din
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aceasta viata. Nu-trebuie-sa iti fie'fried sa te indrepti spre orizonturi
noi daca simti ca rezonezi cu ele, sa lasi in urma locuri de munci care
nu ti se mai potrivesc.

Chiar daca ai impresia ca nu stii nimic despre anumite domenii,
dar ti-ar place sa explorezi, exista cursuri, carti, profesori care si te ia
de la un nivel si sa te duca in zona in care vrei sa ajungi. Este posibil
sd ai nevoie de aceste informatii si sprijin specializat doar pentru a-ti
reaminti, ceea ce porti in subconstient. Sufletul poate comunica cu
tine in cele mai neasteptate momente. El iti trimite intuitiv momente
de inspiratie si daca nu constientizezi ce se Intdmpla poti pierde
oportunitati. Alteori te poti bloca, daca nu iti asculti vocea interioara
si continui sa navighezi impotriva curentului. In timp ce iti indepli-
nesti misiunea ar trebui sa fie ca si cum te-ai ruga. Efectuarea muncii
spirituale sa echivaleze cu rugaciunea.

Sufletul niciodata nu te va judeca. Dacd vreodata vei trdi senzatia
de nefericire si de vinovatie, vocea criticii si a neacceptarii iti va
rasuna in urechi si aceea va fi vocea ego-ului tau care se afld intr-un
discomfort permanent intre , ceea ce ai voie” si ,n-ai voie”, intre , ceea
ce este bine” si ,ceea ce este rdu”, intre ,ceea ce trebuie” si ,ceea ce
nu trebuie”... Sub presiunea mediului, ti-ai ingropat adanc darurile
divine din dorinta de a parea normal. Sensul vietii are insemnatate
doar pentru cel ce isi traieste calea. Viata are o curgere, o directie si
va fi exact ceea ce vei crede si vei spune tu ca este.

Problema actuala a umanitdtii este ca foarte.multi oameni
incearca sa devina ceea ce deja sunt in interiorul lor, de aici si dictonul
~Cunoaste-te pe tine insuti!”. Descopera acest templu interior in care
se regdsesc toate resursele: abilitatile, cunostintele, talentele sau
talantii de care ai nevoie. Tu esti tot ceea ce este, a fost si va fi! Nu
ai venit sa te unesti cu sufletul geaman, sa faci copii, sa agonisesti
avere si lucruri de care nu ai nevoie cumparand compulsiv. Esti pe
planeta pentru a-ti manifesta inteligenta inimii si poate de ce nu, sd
fii in relatii karmice din care sa poti invata si sd inveti la rindul tau in
calitate de maestru pe cineva din familia ta de suflete.

Sufletul a fost, este si va fi conectat mereu cu spiritul si cu Sursa
Primordiald din care ai venit, cu-Legea Iubirii Universale. Daca ii
dai voie sd se manifeste prin tine, depinde doar de rezistentele si
de receptivitatea ta. Tendinta de a te opune, de a innota impotriva
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fluxului vietii apartine ‘ego-ului. Capacitatea de a iubi, aratad faptul
cad poti accepta diferenta din celdlalt ca pe o parte a ta, cd ai ajuns
la intelegerea faptului ca la origine toate sufletele au plecat dintr-un
Intreg. Creatorul Primordial care isi iubeste Creatia.

De-a lungul civilizatiilor, fiinta umand a demonstrat ca poate
jubi fira masura: un animal, o altd fiintd, un proiect, o tara cu pretul
vietii. Exista din pacate foarte multi oamenii bolnavi si nefericiti care
folosesc tot ceea ce depinde de ei si tot ceea ce detin deja, intr-un
mod incorect. Aflati intr-o negare de sine permanentd, ei isi consuma
timpul si energia in lupta impotriva propriei lor identitati, pana la
anihilare uneori, in loc s3 isi dedice timpul alocat vietii lor umane
pentru crestere spirituald, pentru intelegerea a ceea ce li se intampld
din perspectivd personala. Dacd ar constientiza aceasta multe s-ar
schimba in realitatile lor.

Pentru a avea o viatd mai frumoasa si mai armonioasa oamenii
revin pe pamant s3 invete s fie mai flexibili, sd dezvolte intelegere
pentru aproapele lor, s3 aibd compasiune mai multa fatd de propria
persoand, sd practice acceptarea pentru situatiile care nu sunt in
controlul lor si sa lase lucrurile sa isi urmeze cursul firesc, sa isi
puna intrebari despre locul de unde vin si spre care se indreapta de
la varste fragede. Uneori oamenii au nevoie sa te vadd pe tine ca pe
o problema3 si astfel ei sd nu mai fie nevoiti sa se schimbe, deci sa
creasca. Pe tine nu trebuie sa te preocupe, sau sa te afecteze ceea ce
gandesc ei. Tu nu esti o victima a circumstantelor!

Universul iti trimite resurse prin intermediul oamenilor binevo-
itori, dornici sa lucreze cu tine daca tu vei fi deschis. Tu spune-ti tie:
,Creez, vizualizez in mintea mea persoane bine intentionate. Creez
si atrag persoane de incredere, potrivite, cu resurse materiale si nu
depind de nimeni, pentru cd eu cred in ele. Astdzi, voi face ceea ce am
de fdcut, corect, cu ghidare spirituald si vindecare de la sinele meu
superior. Voi creste sub toate aspectele si voi fi in armonie. Atrag
dragostea in viata mea, sunt in cuplu cu partenerul meu prin drept
divin. Md aflu in locul potrivit pentru a creste si a-mi implini menirea.”

Vorbeste cu tine cu multa dragoste. Ai compasiune si intelegere
pentru experientele tale umane. Fa-te prieten cu umbra ta, cu nepu-
tintele si slabiciunile tale. Accepta-te in situatiile in care ai fost
vulnerabil, sau ai actionat necugetat si gandeste-te cum sa remediezi
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aceasta. Iarta-tesi fii bland cu tine, pentru ca orice act de iubire si
recunoastere fata de propria persoana se va reflecta si in relatiile cu
cei din jur si in relatiile cu animalele de companie. Pastreaza-ti inima
si optiunile deschise, ai incredere in abundenta Universului.
Exprima-ti recunostinta pentru orice lucru pe care il primesti, ti-l
cumperi sau poti tu insuti sa ti-l oferi din preaplinul tau. Cuvantul
NU deja iti scade vibratia. Trebuie sa simti daca este ceva la care opui
rezistenta, sau este o afirmare ferma a unei luari de pozitii atunci
cand cineva abuzeaza de bunavointa ta.

Lectiile tuturor oamenilor, cu variatiuni pe tema datd, sunt legate
de antrenamentul acceptarii finalurilor neasteptate si invitarea
iubirii neconditionate fatd de aproape, animale si planet. In linii
mari, la baza sta principiul iubirii propavaduit de Iisus, de compa-
siune si iertare. Aceasta iertare trebuie sa fie in primul rand fatd de
tine, pentru a putea fi oferita celorlalti. Fiecare generatie contribuie la
istoria colectiva a umanitatii cu propria istorie si poveste individuala.

Calatoria fiecarui suflet are ca scop procesul descoperirii in orice
directie. Probabilitatile ca anumite lucruri sa se intdmple, se afli la
un nivel mai inalt de intelegere pe care spiritul le oferd, iar sufletul
le acceseaza in momentul in care mintea umana este pregatita de
transformare, prin renuntarea la ego. Incercarea si eroarea, sansa si
nesansa, ivirea si pierderea oportunitatii fac parte din viata fiecaruia, a
mea dar si a ta. Acesta este jocul pe pdmant. In aceasti densitate este
creat un spatiu cu reguli definite, pe care numai printr-o cunoastere
superioard, printr-o abordare spirituald inveti sa le stapanesti. La
inceput a fost Cuvantul, care a avut 0 anumitd rezonantd in Univers.
Cuvantul creeaza, el este lumina care vibreaza si care pemite materiei
sa se ordoneze.

Tu esti o0 energie care a luat o forma temporar. Fiind o extensie
a energiei primordiale, a Creatorului tdu, tu co-creezi fie ca esti
constient de efecte si consecinte, fie ca nu esti. Cuvintele emise de
tine in lumea materiald construiesc realitatile in care traiesti. Sfintii
parinti nu vorbeau intdmplator despre paza mintii si a gdndurilor. Ei
accesasera prin revelatie cunoasterea puterii prin logos in meditatiile
si rugdciunile lor.

Calitatea convingerilor tale, iti irifluenteaza constiinta si nivelul de
constientizare. De exemplu, in momentul in care te rogi pentru a cere
ceva, emiti In univers un gol, un sentiment al lipsei, iti negi darurile,
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harutile care existd deja-in tine. In 1o s3 faci asta, ar trebui s3 simti
in tine recunostinta si bucuria pentru ceea ce deja ai, sau ai trdit si
vei atrage abundenta si pacea interioar, sinitatea, reusita, succesul.

Trebuie s3 simti acestea cu toatd fiinta ta, la nivel de convingere
si de celuld, sa vibrezi din toat inima, sa ramai centrat. In acest
fel functioneazd si rugdciunile colective. Kirkegarrd spunea ca:
»Rugdciunea nu il schimba pe Dumnezeu, ci pe cel care se roagd’,
cind perspectiva ta se schimba si realitatea ta se transforma.

Cand faci o rugdciune, nu cere! Vizualizeaza ca si cum deja s-a
implinit ceea ce doreai. Respira profund avand convingerea: ,S-a
implinit! S-a implinit! S-a implinit!”. Simte recunostinta pentru viata
ta. Puterea dintre ,,a cere” care semnalizeaza lipsa si ,a primi” care
aratd maiestria iti mentine inaltd vibratia si atrage experientele
frumoase in viata ta.

Nu poti face o rugdciune, cand esti plin de furie si resentimente!

Rugamunea este o experlenta misticd umana, deoarece in timpul
ei esti in ,comuniune” cu fortele nevazute din univers pe care le
invoci. Rugdciunea bazatd pe emotie este conectarea totald cu
Divinitatea, cu Mintea Creatorului. Emopa corespunzatoare ca deja
ai, sentimentul bucuriei si implinirii este rugdciunea. Plaseaza in
interiorul tiu solutia si las-o sa se exprime liber la momentul potrivit.
Multumeste anticipat pentru rezultat.

Ai credmta totald cad rugaciunea ta a primit deja rdspuns pentru ca
tu participi prin vizualizare la co-creatie. Dincolo de indoiala se afla
limbajul emotional al rugaciunii. Este acea parte care iti apartine, nu
poate fi negata, furata, instrainata, pierduta.

Recunostinta cu care formulezi intentia are efecte cuantice. Iti
modifica biochimia si nivelul hormonal si aceste efecte sunt conduse
pe calea impulsurilor luminoase si apoi pe cdi eterice dincolo de
corpul tdu. Cand esti recunoscdtor si iti binecuvantezi organele
si corpul pentru faptul ca te ajuta si te sustin sa iti urmezi vocatia,
permiti luminii sa circule liber prin tine, prin canalele tale energetice.
Experienta suferintei este blocata. Canalele energetice se elibereaza.

Cand te rogi, te conectezi la creatie si participi 100% mental si
emotional. Iti folosesti analizatorii: vizual, olfactiv, auditiv, gustativ,
kinestezic si imaginatia. Iti asumi puterea, esti maestrul propriei tale
vieti, te eliberezi de suferintele profunde si sentimentele nerezolvate.
Ramai centrat pe implinirea dorintei tale. O formulezi si o vizualizezi
ca fiind deja implinitd. Starea emotionald din timpul rugdciunii
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determinirezultatul final; ceea ce Veicrea. In apnee se afli claritatea
ta. In momentul dintre inspiratie si expiratie se ascunde misterul
Creatiei si formularea afirmatiei.

Rugiciunea si binecuvantarea sunt instrumentele tale de succes.
In primul rAnd te schimba pe tine vis a vis de modul cum interpretezi
ceea ce ai triit si ceea ce iti doresti, te elibereaza de oamenii si
situatiile care te-au dezamagit. Cand iubesti cu puritatea unui copil,
care are inocenta unui inger, te expui riscului de a fi ranit de cineva
care nu e constient cd poate provoca durerea. Tu ai dobandit aceasta
maturitate emotionald, sau ai venit cu ea.

Primele experiente relationale sunt intotdeauna traumatizante,
dar apoi recunosti modelul de interactiune si stii ca poti sa ii supra-
vietuiesti. Devii un maestru al relatiilor interumane in care iti traiesti
si iti depasesti fricile. Suferinta este o alegere, pana in momentul in
care nu mai este o alegere.

Celulele corpului tiu au calititi spirituale, se pot reproduce, repro-
grama, imbolnivi, vindeca. Inima si creierul sunt organe cardinale
si retine faptul ci inima se formeaza inaintea creierului. In relatia
minte, emotie, corp, totul este interconectat. Toate emotiile suprimate
iti afecteazd organele vitale sub forma diferitelor boli cunoscute de
medicina traditionald. Una se numeste in popor ,a murit de inima
rea” de exemplu. Credinta omului, programeaza organul si se imbol-
niveasca, si se autodistruga si tot ea il reprogrameaza sa se vindece.
Acelasi lucru se intdmpla si cu planul de viata si proiectele tale.

Sufletul insufleteste trupul. Calitatea fortei tale spirituale se vede
in energia pe care o emani in relatia cu ceilalti. Aceasta energie care
ti-a dat viata iti hraneste corpul si iti dezvolta mediul. Tu imprimi
energie locurilor si creezi noi experiente.

TE AFLI AICI PENTRU A IUBI TOT CEEA CE ESTI, TOT CEEA CE
FACI, TOT CEEA CE TRAIESTI.

Viata ta este rezultatul a ceea ce ai devenit tu la interior, energia ta,
credintele tale. Intelepciunea si suferinta desi aflate la extreme, sunt
primele semne ale progresului. Modul in care reactionezi la un soc
emotional, la o pierdere, la un blocaj, dovedeste nivelul evolutiv la
care te afli. Intelepciunea este expresia vindecata a suferintei. Cand
nu mai suferi, ai inteles lectia, ai iertat, vindecat, eliberat, acceptat.
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€ampul morfogenetic-este/viu'si se hraneste cu gandurile si emo-
tille oamenilor, inclusiv ale tale. Reteaua constiintei cuprinde toatd
planeta ca o panza diafand. Ea oglindeste in dinamica ei sentimentele
si gandurile tuturor. Ea se numeste Noosfera. Pe ea sunt imprimate
toate evenimentele colective in desfasurare, de aceea nu existi doar
un viitor, ci mai multe linii temporale posibile.

John Wheeler unul dintre cei mai iluminati fizicieni ai vremii, a
afirmat ca , orice univers are nevoie de un observator pentru a lua
fiintd.” El a vorbit despre un , univers participativ” ca despre o lucrare
in desfasurare. Constiinta extinsd a lui Dumnezeu are mai multe
nivele, dimensiuni, locuri cu diferite vibratii. Lumea sufletelor nu
este un taram indepdrtat de realitatea ta, ea este un spatiu de o altd
frecventd vibrationald, pe care il accesezi uneori in vise. Fiecare
medium suprinde o anumita realitate posibild in functie de nivelul
sdu de constienta. Pamantul este o reflectare a Tatdlui Ceresc
prin trimiterea extensiilor sale, Fii ai Luminii si intunericului pe
tdramurile dense ale Creatiei.

Puterea de a nu te atasa de oameni, locuri, situatii este una dintre
cele mai grele abilitati pe care va trebui sa o inveti pe aceasta planeta,
deoarece nu apartii acestui plan terestru, esti o fiinta eterna care
traleste niste experiente temporare pentru a-si imbogati spiritul.
Ceea ce te tine blocat in diferite situatii si in viata este frica de a expe-
rimenta ceva nou, dincolo de familiar, rezistenta la schimbare, inca-
pacitatea ta de a iubi si accepta neconditionat alegerile celorlalti si
imprevizibilul, atunci cand situatiile te depasesc si nu gasesti solutii
pentru a face ca lucrurile sa se intdmple asa cum vrei tu. Cu cat te
opui mai tare, cu atat suferinta este mai mare.

Trairea In minte reprezintd faptul ca iti faci asteptari si nu ai
incredere in evenimentele care ar putea si te ia prin surprindere,
pentru cd dacd ai privi viata prin filtrul inimii, ai da dovada de mai
multd flexibilitate si deschidere. Numai astfel iti poti da seama cat de
nevindecat esti, cat de deconectat de inima ta. Universul te va supune
la teste pentru ca tu sa depdsesti acest prag al limitarilor induse de
mintea ta umanad.

Odata cu detasarea ta, vine si libertatea spiritului intrupat. Poti
renunta cu usurintd la convingeri vechi care nu iti mai SEervesc,
nu te mai cramponezi de relatii si situatii care nu duc nic3ieri. Te
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eliberezi-cu usurinta 'din orice colivie in care risti s3 iti investesti
energia pe termen lung si sa te indepartezi de ceea ce iti este menit
sd se intample cu gratie si usurinta. Cand esti in flux si nu intAmpini
blocaje de niciun fel, inseamna ca ai ficut din nou alegeri care te duc
pe o linie favorabila de destin.

Din punct de vedere stiintific auzi adesea ca folosirea cu intentie
a afirmatiilor pozitive iti programeazd ziua dintr-o perspectiva
motivationald. Ele te ajuta sd dizolvi vechile programe subcon-
stiente prin schimbarea soft-ului predominant. Prin repetarea afir-
matiilor si vizualizarea lor intr-o stare modificata de constienta
indusa, tu iti modifici ritmul respirator abdominal. Conexiunile
neuronale prin plasticitate neuronald se reconfigureazi pe noua
linie de destin pe care esti pregatit s3 o accesezi. Acestd schimbare
de strategie este posibild deoarece ai inceput o actiune prin intentie
si ai perseverat investind timp si energie focalizata in noua directie
de viata.

Orice om isi poate reprograma viata. Chiar si tu iti poti construi
destinul in acord cu ceea ce ai stabilit inainte de intrupare, daca vei
reusi sa iti facilectiile si sa depdasesti fricile si blocajele energetice care
nu iti dau voie sd progresezi. Din momentul in care te nasti incepi sa
iti programezi subconstient creierul sa gandeasca, sa simt3 si s3 acti-
oneze intr-un anumit fel ca rdspuns la mediul in care trdiesti. Atata
timp cat nu te vei observa, analiza si nu ii vei lucra tiparele din viata
ta, viitorul tdu va fi o repetitie a trecutului. : :

Ceea ce numesti realitatea aceasta, este rezultatul coborarii spiri-
tului in materie, prin incetinirea miscarii si vibratiei spiritului. Lumea
este o oglinda duala, in care planul virtual, energetic se densifica
si capata forma in planul realitatii. In viata reald, posibilitatile tale
concrete, optiunile tale se reduc foarte mult, in primul rAnd pentru
cd nu le vezi i in al doilea rand, pentru ¢ nu stii s lucrezi cu planul
energetic, pentru a le face sa se intdmple.

In lumea energeticd exista un numar infinit de optiuni. Nu exista
concurentd pentru ele, deoarece populatia de pe planetd nu stie sa
lucreze cu materializarea variantelor, nu a atins un nivel de miiestrie
si cunoastere spirituald prin dezvoltarea unui nivel superior de con-
stientizare. Cu ajutorul energiei mentale persistente, omul ajunge sa
materializeze constient, sau inconstient conform nivelului siu vibra-



